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MEHIO na «//» o’f 2023r

k= /0.4, YexyHnkoe/

Ne HaumenoBanue 6Jo1a Boixon, | bBeakun, | Kuppl, | Yriaeso | Juep.nmen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 OpuKafeabkd U3 NTULEI C COYCOM TOMAaTHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOLIAMH
2 | Kawa rpeunesas Bsskas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xe6 mueHuYIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-01i 3aBTpaK
1 OpyKTsI cBeXUE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok ¢ppykToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnutepckue u3aenus 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CronmocTb panoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JjietT u crapme)
1 Opukanenbky U3 NTUIBI C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIAMH
A Kama rpeuneas Bs3Kas 180 7,3 5,8 334 214
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xnel mueHuYHbIHA 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-01 3aBTpaK
/] OpykTHI cBeXHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dppykTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckue m3aenus 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247

CroumocTb panuoHa:

3aB. IpPOU3BOACTBOM
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